
תה י י ר הב ז הלב חו

ן  מו י אג צק הדס דרג

 מתרגשת בעוצמה ילדותית, שעם מאבקי החיים, כבר שכחתי אך היא מרגישה,
 הלב פועם בחוזקה, אך הפעם זה מהסיבה הנכונה  חיוך עמוק ורחב

משתלט על כולי. רוצה לצעוק לשמים, את האושר שמציף אותי,
עבורי היום הוא היום, האמיץ בחי.

 
אולי זה טרוף מוחלט או זכיה בבחירה אמיצה, את זה, רק מבחן הזמן, ידע לשפוט

 כמה פעמים החלטתי שאעשה דברים, ותמיד מצאתי את התירוץ שיצדיק
 את הוויתור לילדה הקטנה שבי, שקמעה לצאת החוצה ולפרוח.

 לפרוח בדיוק כמו שהיא ראויה לפרוח.
 היום אמרתי כן, למי שאני לזהות החדשה והשלמה שבחרתי לעצמי

 לאהבה שלי את עצמי ככה.
היום אמרתי כן, ללמוד להקשיב לצליל העדין המתנגן  עמוק בפנים

 היום אמרתי כן, ללמוד להביט במראה ולהרגיש שלמה, נכון לא מושלמת
 אך בהחלט שלמה.

 היום גם אמרתי לא, לא לפחדים שקופצים, לא, למבקר
הפנימי שמזדעק. היום גם אמרתי לא, לא לזהות לא לי, שדבקה בי

לאורך השנים לאט, אך בהחלט בצורה בטוחה.
 

שנים קוראת באדיקות ספרי השראה עוצמתיים, בתקווה שימלאו אותי באומץ
ללכת עם הלב

 אך האם באמת ניתן ללכת עם הלב, כשאנחנו בעצם השכרנו אותו לתקופה
לדייר אחר?

היום הלב, חזר להיות במקום הנכון.
מתרגשת וגם מפחדת בכל נים בגופי, אך היום יוצאת לדרך שעבורי היא חדשה

 היום בוחרת במילים, בוחרת במילים שמצלמות את החיים
.בלי הנחות ובלי מילים גבוהות ויפות, רק מילים שיודעות לראות עמוק בפנים.


